180 Grad

Zubereifung

1, Backofen auf 180 Grad Ober—/

Unferhitze vorheizen und Muffinblech e
: : . (250 9.)
mit Papierformchen auslegen. - _"
/)
2., Bananen schalen, | )-‘
Rig &‘/)
3, Bananen auf einem Telley (

mit einer Gabel zerdricken.
Q \4\\

4, Bananen, Mehl, Backpulver, Ol und
Saft in eine Schissel geben, G

5. Die Zufaten mit einem Schneebesen ,
verrthren bis ein gleichmaBiger \/%‘
Teig enfstanden ist, '

b, Teig mit einem Loffel aut die - /f o
Papierformchen verteilen, a 0% e

7. Muffins 20—25 Minufen backen, ] @
Wenn sie beginnen goldbraun zu | )
werden, mit Topfhandschuhen aus e
dem ofen nehmen, o>
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