
Zubereitung

1. Backofen auf 170 Grad Ober-/
Unterhitze vorheizen.

2. Ein Muffinblech mit 
Papierförmchen auslegen.

3. Mehl und Natron abwiegen und 
in einer Schüssel mischen.

4. Buttermilch, Öl und Honig 
abmessen und in einer zweiten 
Schüssel verrühren.

5. Mehlmischung schnell unter die 
flüssigen Zutaten rühren.

6. Teig in Papierförmchen füllen.

7. Muffinblech in den Ofen geben 
und ca. 20 Minuten backen.

8. Mit Topfhandschuhen aus dem 
Ofen nehmen.
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