Vollkornbrot
ergibt ein Brot

Zubereifungszeit 10 Minuten

Ruhezeil 1,5 Stunden
Backzeit 50 Minufen

Zufaten
Q 500 g Mehl
(Vollkorn)
=
Ml TL Salz

@ 0,5 Wirfel Hefe

@ 500 ml Wasser
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