Zubereitung

10 Grad
1, Backofen auf 10 Grad Umluft -
vorheizen, Muffinblech mit ;_m.,a

\ z

Papierférmchen auslegen, @ ( 3%

2, Dafteln mit den Mixer zerkleinern, CQQ Q
| 9,

3, Heidelbeeren in eine Schissel qebem. &> 08

Einen Loffel Mehl zugeben und vermischen, \CD,

4, Mehl, Backpulver und salz abwleﬁeﬂ C/CD .

und mit einem Loffel vermischen,

5. Apfelmus, Ol und Wasser
in einer extra Schiissel abwiegen,

be Mus—0l—Wasser—Mischung mit
Datfeln vermischen,

7, Mehl=Mischung dazugeben und ()
mit dem Schneebesen verrihren, C-)

7, \N %

¢, Heidelbeeren vorsichtig unterheben, Cﬁ)
——5) o —d
1, Teig in die Form geben, <(c~\ o

res——
10, Im Ofen 20 — 25 Minuten backen, @ ( ]/’
] |
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