Zubereitung
. . Peien o,
1. Leinsamen und so ml Wasser in , :-.'gﬁ

die Tasse geben und 10 Minuten

guellen lassen, 0 Grad
2, Backofen auf 10 Grad Umluft ij 2
vorheizen und Mutfinblech mit e (‘“

Papierférmehen auslegen,

3., Karotten waschen, schalen

und klein raspeln, % m

4, 0l, Mehl, Niisse, Zucker ‘
/ / / /. H\ki\}\
Nafron, Essig und das restliche @ % <mﬂ

Wasser abwiegen und in eine

Schiissel geben, ;‘Sg#f/

5. Die gequollenen Leinsamen éf%f
dazugeben und alles verriinren, "
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b, Karotten unfervihren,

P ) =P
1. Teig in die Férmchen fullen, »
~ =0
8, Im Backofen 20—25 Minuten ( /
25D /|
backen, "
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