
Buttermilchmuffins
(zuckerfrei und ohne Ei)
ergibt 16 Muffins

Zubereitungszeit 15 Minuten
Backzeit 20-25 Minuten

www.mitkindernbacken.de

Zutaten Backgeräte

300 ml 
Buttermilch 

1 TL Natron

2 Schüsseln

250 g  Mehl, 
Type 1050

80 g 
Sonnenblumenöl

70 g Honig

Löffel
Schneebesen

Küchenwaage

Muffinblech

16 Papierförmchen

Topfhandschuhe


