Zubereitung @
1, Mehl, Wasser, 0l und Salz in eine

Schussel geben,
2., Mit einem Kochloffel zu einem

Teig verrthren, AnschlieBend den I
Teig eine Stunde vuhen lassen. \

3, Backofen auf 170 Grad Umluft
vorheizen,

110 Grad

4, Den Teig in zwei Teile feilen
und beide Teile mit einem Nudelholz
ausrollen (Arbeifstlache zuvor mit
etwas Mehl bestreuen.)

5, Den Teig nun zuerst mit
Sonnenblumenkernen, dann mit Kase §
bestreuen,

b, Knackebrot auf ein Backblech mit
Backpaier legen, in den ofen ey
Schieben und 20—25 Minuten backen,” @

Y I r
7. MiT Topfhandschuhen >
herausnehmen, ' 4%

www, mitkindernbacken,de



