
Zubereitung
1. Alle Zutaten abmessen und in eine 
Schüssel geben.

2. Alles gut mit der Hand verkneten.

3. Den Teig abdecken und an einem 
warmen Ort eine Stunde gehen 
lassen. 

4. Die Kastenform einfetten.

5. Den Teig vorsichtig mit einer 
Teigkarte in die Form geben.

6. Teig nochmals abgedeckt eine 
Stunde gehen lassen.

7. Ofen auf 200 Grad Ober-/
Unterhitze vorheizen.

8. Die Form in den Ofen stellen und 
ca. 30 Minuten backen.

9. Form mit Topfhandschuhen 
herausnehmen und Toastbrot auf 
einem Kuchengitter auskühlen lassen.
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