Knackebrot mit

Sonnenblumenkernen
ergibt 2 Blech

Zubereitfungszeit 20 Minuten
WarTezeit 1 STunde
Backzeil 20—25 Minuten

Zulalen
{~ 200 g (1,5 Tassen)
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Dinkelmehl
~ ) Kuchenwaage
100 ml (1 Tasse) w7 odey
Wasser = Tasse

50 g (0,5 Tassen) = Teelstfel
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