
Apfelmuffins
(zuckerfrei und ohne Ei)
ergibt 12 Muffins

Zubereitungszeit 20 Minuten
Backzeit 20-25 Minuten

www.mitkindernbacken.de

Zutaten Backgeräte

2-3 Äpfel

1 EL Zitronensaft

0,5 p. Backpulver

2 Schüsseln

200 g
Dinkelmehl

80 g Butter

etwas Zimt

150 g Apfelsaft

Löffel
Schneebesen

Küchenwaage

Muffinblech

12 Papierförmchen

Topfhandschuhe

Schneidebrett 
und Messer


