
Glutenfreie Haferkekse
(vegan, histaminarm)
ergibt ca. 20 Stück

Zubereitungszeit 15 Minuten
Backzeit 15 bis 20 Minuten

Zutaten

10 g geschrotete
Leinsamen

Backgeräte

Schüssel 

Tasse

evtl. Messer
und  Brett

Löffel

75 ml Wasser

etwas Zimt

50 g (brauner
Rohr-) Zucker

www.mitkindernbacken.de

Backblech 

Backpapier

Küchenwaage

Topfhandschuhe

50 g Hafervollkorn-
mehl (glutenfrei)

1 TL Backpulver

evtl. 50 g weiße
Schokolade

1 P. Vanillezucker

100 g Haferflocken
(glutenfrei)

60 g weiche Margarine


